
 

Общение с товарищами 

 

 • Узнай лучше самого себя. Найди в себе интересные качества — это 

поможет привлечь к себе сверстников и сохранить объективное суждение о 

других людях. 

 • Развивай в себе чувствительность и внимание к внутреннему миру 

другого человека. Старайся при разговоре задавать вопросы, которые 

интересовали бы твоего собеседника. 

 • Помни, каждый достоин уважения, так как он — человек. Относись к 

другим так, как бы ты хотел, чтобы относились к тебе. 

 • Проявляй чаще интерес к другому человеку. Научись находить в нем 

хорошее. 

 • Не замечай мелкие недостатки товарища. Ты же тоже их не лишен. 

 • Развивай умение понимать юмор. Старайся отшучиваться, если кто-то 

иронизирует по поводу твоей внешности или успеваемости. 

 • Умей выслушать товарища, учись вести диалог, а не говорить 

монологи. 

 • Учись мыслить творчески, занимайся чем-нибудь интересным — это 

притягивает. 

 • Если ты теряешь друга, подумай, может быть, вы оба изменились, 

выросли, поэтому и расстаетесь. Всегда можно найти новых друзей. Только 

настоящие друзья останутся с тобой на всю жизнь. 

 

Как найти общий язык с одноклассниками 

 

 Школа — это место, где учатся и получают знания. Да, с этим не 

поспоришь. Но все не ограничивается только уроками, учителями и 

домашними заданиями. В школе ты проводишь большую часть своего 

времени и, хочешь ты того или нет, тебе приходится общаться с самыми 

разными людьми — твоими одноклассницами и одноклассниками. 

 Здорово, если класс дружный и ребята хорошо относятся друг к другу. 

Однако ты сам знаешь: какими бы хорошими ни были отношения в классе, 

нельзя избежать ссор, разборок и конфликтов. Кроме того, всегда найдется 

несколько учеников, которых недолюбливают. С ними не дружат и даже не 

общаются, а если и разговаривают, все сводится к дразнилкам, чтобы обидеть 

или задеть за живое. Быть отверженным — такого не пожелаешь никому. 

 Кто становится отверженным? Почему это происходит и что делать, 

если в их число попал ты? 

 Отверженные — клеймо на всю школьную жизнь? 

 В семье тебя воспринимают таким, какой ты есть. Родители любят тебя 

не за что-то, а просто потому, что ты существуешь. Конечно, ты привык, что 

к тебе относятся с любовью. 

 А в школе все иначе. Класс — это коллектив, в который необходимо 

влиться. И если ты чем-то отличаешься от других, то рискуешь быть 



причисленным к этим самым отверженным. В ход идут дурацкие прозвища, 

которыми награждают тех, кто чем-то выделяется из основной массы: 

маменькина дочка (сынок), зубрила, дурак, толстый, псих, ябеда...  

 

 Дурак, шут, клоун... 

 Иногда вроде бы безобидные прозвища так прилипают, что человека 

уже и не называют по имени. Мало кому приятно, если его называют 

дураком. Конечно, ты можешь обозвать так назойливого Иванова, который 

постоянно дергает тебя за косички или нагло списывает контрольные. 

Иванов, скорее всего, и внимания не обратит. Но если прозвище дурак 

намертво приклеилось к кому-то из твоих одноклассников, ему можно только 

посочувствовать. Наверняка и в твоем классе есть этакий клоун, который во 

время объяснения учителя кривляется, гримасничает и передразнивает его 

манеру говорить. Все хохочут во все горло над выходками дурака, но это 

лишь во время уроков. А едва прозвенит звонок, клоуна обходят стороной, и 

он остается в гордом одиночестве. Почему? Да потому что никто не хочет 

быть другом дурака! С дураком и разговаривать-то никто не станет, не то, 

что дружить... Тем не менее сам шут рад бы общаться, да только не знает, как 

привлечь к себе внимание. Вот и получается, что пожалеть, может, кто и 

пожалеет, но до дружбы с дураком никто опускаться не станет. 

 

 Псих 

 Вряд ли кто-то из класса будет дружить с человеком, которого 

обзывают психом. Да и кому захочется общаться с тем, кто совершенно не 

владеет собой? Психи нередко в приступе гнева швыряют тетради и книги, а 

если получают замечание от учителя или плохую оценку, могут разрыдаться 

или, напротив, громко хлопнув дверью, выбежать из класса. Никогда не 

угадаешь, что будет делать псих в тот или другой момент. Именно поэтому 

дружить с психом никто не будет — мало ли, что взбредет ему в голову на 

этот раз! 

 

 Зубрила 

 Вот уж кого действительно не любят одноклассники, так это зубрил. К 

этим ребятам отношение изначально негативное. Хотя, казалось бы, в 

школуходят для того, чтобы получать знания. Тогда почему зубрилы не в 

почете? Кто-кто, а уж они-то знают все на отлично! 

 Знают, только своими знаниями делиться не спешат. Зубрила тянет 

руку, когда никто из класса не знает ответ на вопрос учителя, на переменках 

он не расстается с учебниками, а все свободное время проводит за 

выполнением домашней работы. Но попробуй списать у него во время 

контрольной! Зубрила с умным видом заявит: «Дома надо было учить!» 

 Естественно, после такого желание спрашивать о чем- либо отпадает 

напрочь. Да и общаться с зазнайкой никто не будет, это уж точно. 

  

 Подлиза 



 Подлиза практически ничем не отличается от зубрилы. Тоже постоянно 

тянет руку, когда никто не знает ответа, тоже сидит с книжками, тоже не дает 

списывать. Разница лишь в том, что подлизы куда хуже зубрил. Они вечно 

пытаются услужить учителям, постоянно заискивают и доносят на других. 

Если в твоем классе учится подлиза, его наверняка недолюбливают. Хотя 

недолюбливают — мягко сказано! Тошно смотреть, как подлиза 

заискивающе улыбается, помогая дотащить тяжелую учительскую сумку или 

подсовывая на стол учителя очередную шоколадку. Дружить с доносчиком, 

ябедой и подлизой? Вряд ли кто-то опустится до такого! 

 

 Маменькин сынок 

 Тех, кого чрезмерно опекают родители (в особенности бабушка или 

мама), в классе дразнят маменькиными сынками или дочками. Таких ребят 

любят унижать и обижать, но не в открытую, а исподтишка. Еще бы: чуть 

что, маменькин сынок бежит жаловаться на вредных одноклассников, 

которые потом получают по полной. Даже если маменькиных сынков не 

Дразнят в открытую, дружить с ними мало кто соглашается. 

 
 

 


