PoaureabcKkuii yHUBEpCUTET
JJIS 3aKOHHBIX npeacrasuresaei yyamuxes VII kiaccos
«Kak noBpICUTH Y4eOHYI0 MOTUBALMIO MOJAPOCTKOBY»

[TogpocTkoBBIN BO3pacT (IyOepTaTHBIM MEPHUOJ]) TPAAUIIMOHHO CUUTAETCS
CaMbIM CJIO)KHBIM B JETCKOM pPa3BUTHU. TPyJAHBIM 3TOT MHEPHUOJ SIBJISICTCS HE
TOJIBKO B IIJJAaHE BOCHUTAHHUS, HO U B OTHOIIEHWU YUYEOHBIX JOCTHXKEHUH.
CHmxkaeTcsi yCleBaeMOCTh, TIpomajaeT UHTEepec K yuebe, HeyCIeuHoe
BHITIOJTHEHUE YYEOHBIX 3a/JlaHUN  TepecTaeT BOCHPUHUMATHCS KaK HEUYTO
oropuaroniee W Tparndeckoe. Cpeau  MIKOJIBHUKOB  HApAacTaeT  YHUCIO
HEYCIEBAIOIIUX MOJPOCTKOB, OTIMYAIOLIMXCSA alaTHedl M HEyAOBIETBOPEHHBIM
OTHOILIEHUEM K IIKOJIE.

IIpuurHa cnajga MKOJIbLHON MOTHBAIIMHU:

-y TOJIPOCTKOB HAOJIOMAETCS «TOPMOHAJIBHBIA B3PBIB» H  HEYETKO
c(hOpMHPOBAHO YYBCTBO OYyIYIIETO;

-OTHOIIICHHE YYEHUKA K YUUTEIIO;

-OTHOIIIEHUE YUUTENS K YUCHUKY;

-y AeBoueK 6-7 Kjlacca CHUKEHA BO3PACTHASI BOCIPUUMYHUBOCTH K y4eOHOM
JESATEIbHOCTA B CBSI3U C WHTEHCHUBHBIM OHOJIOTHYECKHM IMPOIECCOM IOJIOBOTO
CO3pEBaHUS;

-JINYHAs] 3HAYUMOCTh MPEIMETA;

-YMCTBEHHOE Pa3BUTHE YUCHUKA;

-IPOAYKTUBHOCTH YU4EOHO! NIEATEIbHOCTH;

-HEMIOHUMAHHE LEJIN YUEHUS;

-CTpax nepes KOJIOH.

Jlyis ycrienmrHOCTH 00y4eHHs ¥ BOCIIUTAHUS BaXKHO ()OPMHUPOBATH Y yHAIIUXCS
aJICKBaTHYIO OIIEHKY CBOUX JOCTHKEHHH. YKpPEIUISITh UX BEPY B CBOU CHIJIBI.
Tonbko Takasi caMOOIIEHKAa MOXKET TMOJJIEPKUBATh CTpEeMJICHUE padoTaTh
CaMOCTOSITEJIbHO, ~ TBOpPYECKU.  Takue  OCOOEHHOCTHM  JUYHOCTH,  Kak
HEJIMCIMIUIMHUPOBAHHOCTh, O€30TBETCTBEHHOCTh, Cjabasi BOJISI, OTCYTCTBHUE
TPYAOTIOOUs,, KOTOphIE OTMEYAIOTCA KaK TMPUYUHBI HU3KOM YCIIEBA€MOCTH,
COCTaBJISIIOT YCJIOBHUS W JIJISI BOSHUKHOBEHHUS OTCTaBaHUs. Bce ATH 4epThl CBS3aHBI
B HW3BECTHOM Mepe C BO3PACTHBIMHM OCOOCHHOCTSMHU U  BOCIIUTAHHEM.
HeBblnonHeHHEe caMOCTOSTENbHBIX pabOT, OTKAa3 OTBEYaTh Ha BOIMPOCHI YUUTENs,
OTBJICUEHUSI HA YpPOKE MOTYT OBITh BBI3BAHBI HEIUCIUIUIMHUPOBAHHOCTHIO,
0€30TBETCTBEHHBIM OTHOIIEHHEM K Jeiy. [loBepXHOCTHOCTh, HEYCHUIYMBOCTD,
JIETKOMBICIINE CBOMCTBEHHBI MOJPOCTKOBOMY BO3pACTy, M 3TO OTpa)Kaercs B TOU
WM WHOW CTEMEHW Ha YCHemHOCTH oOydenwus. MTak, Ha y4eOHYI0 MOTHBAIIMIO
TOTO WJIA MHOTO YYCHHKA CTOUT OOpaTUTh BHUMAaHHWE, TaK KaK MOJPOCTOK — 3TO
CJIOXHAsl UHANBUIYAJIBHOCTh C IPUCYLIEH €l CBOe0Opa3HON UCTOPUEN pa3BUTHS.

MoTuBBI y4eHHUS YCJIOBHO MOKHO Pa3/eJIUTh HA JiBe IPYNIIbI:

Korpa yueba cama no cebe He MHTEpECHA, B3POCIbIE — YUYUTENs, POJAUTEIH
— BBIHYXKJICHBl TPUIYMBIBATh KaKHUE-TO BHEIIHWUE CTUMYJIbI: OLICHKH, Harpaibl
WM HakazaHus. [y yero ywarcs HeKoTopble pedsita? UToObl yuuTenb OIEHWUI,
mana Kymnuil HOBBIM cMapT(doOH, Mama HE HakasblBaJia WIM 4YTOOBI B Oyayliem
MOJIYYUTh XOPOIIYI padoTy. DTO BHEUIHAS MOTHBAIUs. UTOOBI «IPOAEPKATHCS



Ha HEl, Hy»KHO BCE BpeMs MPUAYMBIBATh OoJiee sipkue CTUMYJIbI. Bo-mepBbIxX, 3TO
TSKEJIO M YTOMHTENBHO JUJISi B3POCIHbIX. A BO-BTOPBIX, 3TO HE YCTOMYMBO JJIsi
caMoro pedeHka. AJTbTEpHATUBOU ATOMY SIBJIIETCS] BHYTPEHHSISI MOTHBALIUSL.

BayTpeHHsIs1 MOTHBaIuMs pOXKIae€TCs TOTAA, KOT/IA y YEJIOBEKAa MOSABISETCS
CBOM NEPCOHAIBHBIN MHTEPEC WM €My CTAHOBUTCS MOHATHO, JJISI YErO0 YYMTCH.
Torga oOyueHue M JAEATENBHOCTh NPHOOPETAIOT CMBICH, CTAaHOBATCS Oolee
MPOAYKTUBHBIMU U PAJIOCTHBIMU. BHYTPEHHIOI0O MOTHUBAIIMIO MOTYT COIPOBOXKAATh
OPUMEPHO Takue (Ppasbl: «KMHTEPECHO», «ITO 3aTIATUBACT», «3a0bIBAI0 O BPEMEHH,
KOTrla 3aHUMAIOCh 3TUM», «3TO CJI0KHO, HO MHE HPABHUTCS», «TOTOB 3aHUMAThHCS
TUM U B BBIXOJHBIE». XOTEJIOCh Obl CIIBIIIATh TAKUE CJIOBA OT YYEHHUKOB 4Halle,
npana?

MoTuBaiuss MOXET ObITh BHYTPEHHEH WJIM BHEIIHEW IO OTHOIICHHIO K
NEATEbHOCTH, HO BCET/la SIBJISIETCS BHYTPEHHEH XapaKTePUCTUKON JTUYHOCTH KaK
cyOBeKTa 3TOM NeITeTbHOCTH.

Cneunduka yuyeOHOM MOTUBAIIUM B NMOJPOCTKOBOM BO3pacTe

[TopoCTKOBBIN BO3pACT ONPENEIAETCA MEPUOJAOM KU3HU YenoBeka oT 11-12
10 14-15 ner - nepuogomM MeXAy I€TCTBOM U IOHOCTBIO.

KOHTHMHIeHT MIKOJBHUKOB MOJPOCTKOBOTO BO3pPACTa - 3TO YUEHUKU CPEIHUX
kjaccoB. OO0yueHue u pa3BUTHE B CPEAHEN LIKOJE CHelUu(pUUECKU OTIMYAETCA OT
TaKOBbIX B Miajmed mkosie. K ToMmy ke crnenu@uyHoCTh MpUJaeT U cama
«KPU3HUCHOCTB» BO3pacCTa.

[To BHEIHMM NpU3HAKaM COLMAJbHAs CUTyalHsl Pa3BUTUSA B MOJPOCTKOBOM
BO3pacT€ HUYEM HE OTJIMYAETCS OT TakoBOM B jaercTBe. CouuanbHbBI CTaTyC
[IOJPOCTKA OCTAETCA MPEKHUM. Bee MOapOCTKU MPOJOIDKAKT YUUTHCS B IIKOJIE U
HaXOJTCSl Ha WKIUBEHUH POJUTENICH WK rocyapcTBa. OTINYMS OTpaXkatoTcsl BO
BHYTPEHHEM cojiep>KaHuu. Haue paccTaBisIIOTCS AKIEHTBHI: CEMbs, IIKOJa U
CBEPCTHUKH MTPUOOPETAIOT HOBBIC 3HAUECHUS U CMBICJIBI.

CpaBHuBast ce0s1 CO B3pOCIBIMU, IMOJPOCTOK MPUXOJUT K BBIBOY, UTO MEXKIY
HUM U B3pPOCIJIBIM HET HUKAKOW pa3Hullbl. OH NpPETEeHAYyEeT HAa PaBHONPABUE B
OTHOUIEHUSX CO CTapIIMMU U UAET Ha KOH(IMKTHI, OTCTAUBasi CBOIO «B3POCIYIO»
no3uiuio. Mix He ycTpanBaeT OTHOIIEHHE K ce0e Kak K JCTSAM, OHU XOTAT MOJIHOTO
paBHONIPaBUSl CO B3POCIBIMHU, MOJJIMHHOTO YyBaXeHUs. VHbIE OTHOIIEHUS WX
YHIDKAIOT U ockopOisitoT. KoHeuHo, MOApoCTKy emie Aajieko 10 UCTUHHOM
B3pPOCJIOCTH - U (PU3UYECKH, U TICUXOJIOTUYECKH, U COLMATIBLHO, HO OH CTPEMHUTCS K
HEW U MPETEeHAYET Ha PaBHbBIE CO B3pOCIIbIM MpaBa. HoBast mo3uius nposiBIseTcs B
pasHbIX cdepax eATeTbHOCTH U XOPOIIO 3aMeTHa BO BHEIIHEM OOJHUKEe, B
MaHepax.

CrpemiieHHME K B3POCIOCTH W CaMOCTOSITEIbHOCTU TMOJPOCTKA YacTo
CTAJIKUBAETCA C HErOTOBHOCTBIO, HEXEIAHHUEM WIM JaKe€ HECIOCOOHOCTHIO
B3pOCHBIX MOHATh U NPUHATH 3TO. JKemaHnue BBITISIAETh B3POCIBIM YCUIMBACTCS,
KOI/Ia HE HAaxOJUT OTKJIMKA Yy OKpykawmolmmx. OCOOEHHO XapakTepeH B HTOM
OTHOUIEHUH MJIAIIIMK moApocTKOoBbI Bo3pact (11-13 ner). K crapmemy
MOJPOCTKOBOMY BO3pacTy B3pOCHbId Juisi peOeHKa HAayMHAET UIparh poJib
MOMOIIHUKA U HACTAaBHUKA. B y4uTENnsAX MOJPOCTKM HAYMHAIOT LIEHUTh HE TOJIBKO
JUYHOCTHBIE KAYECTBa, HO U MPO(ECCUOHATIN3M, Pa3yMHYIO TPEOOBATENHbHOCTD.



JJ1s1 MOJIPOCTKOBOI'O BO3PACcTa YacTO XapAKTEPHBIM SIBISIETCS. OTUYKJICHHUE OT
B3POCJIBIX U YCUJICHHE aBTOPUTETA TPYMNIbl CBEPCTHUKOB. AKTHBHBIE MPOLECCHI
CaMOITO3HAHUS BBI3BIBAIOT AKTUBHBIN MHTEpPEC MOAPOCTKOB K CBOMM CBEPCTHUKAM,
aBTOPUTET KOTOPBIX HAa Kakoe€ TO BpEMs CTAHOBUTCA OYEHb CHUJIbHBIM. B
OTHOILIEHHSI CO CBEPCTHUKAMU MIIQJIIME MOJAPOCTKH OTPabaThIBAIOT CIIOCOOBI
B3aMMOOTHOIIICHUH: B3aMMOTIOHUMAHUSI, B3aUMOJICHCTBUSI M B3aUMOBIIUSIHUS. A K
cTaplieMy IMOJPOCTKOBOMY BO3pacTy pacCTaHOBKA aKIEHTOB HW3MEHSETCS:
HAYMHAET pa3pyliaTbCsi BHYTPUTPYIIOBOE OOIIEHHWE CO CBEPCTHUKAMH,
NPOUCXOIUT yriyosieHue u auddepeHmanus Ipy>KeCKUX CBsi3e Ha OCHOBE
AMOIIMOHANILHON, WHTEIEKTYadbHOM OJM30CTH TMOAPOCTKOB. Y TOJIPOCTKOB
BO3MOXHOCTh ~ IIUPOKOTO  OOIIEHHS  CO  CBEPCTHHKAMU  OMPEIEISeT
MIPUBJIEKATEIbHOCTh 3aHITUH U HHTEpPEcOB. EciiM MOAPOCTOK HE MOXKET 3aHSTh
YAOBIIETBOPSIONIETO €r0 MEeCTa B CHUCTEME OOIIEHHs B KJacce, OH «yXOAHUT» W3
IITKOJIBI ¥ TICKXOJIOTHYECKH, U Jlaxke OyKBabHO. J[MHAMIKa MOTHBOB OOIIECHUS CO
CBEPCTHUKAMH HA MPOTSKEHUH MOJIPOCTKOBOrO BO3pacTa: KeJaHUE OBbITh B Cpele
CBEPCTHHUKOB, 4TO-TO jaenath BMecTe (10-11 yeT); MOTUB 3aHATH ONMpPEACIICHHOE
MECTO B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB (12-13 neT); crpeMiieHre K aBTOHOMUU U MOUCK
MIPU3HAHUS LICHHOCTH COOCTBeHHOM inunoctu (14-15 ner) .

Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH JI€T€ OKa3bIBAalOT BIIMSHUE HA MOTHBAIIUIO.
['0OTOBHOCTH HMIKOJBLHUKOB MOTYUHSATHCS TPEOOBAHUSIM B3POCIIBIX PE3KO CHUXKAETCS
oT 4-ro K 7-My KJacCy, 4YTO CBHJETEIbCTBYET O CHI)KCHUU POJU BHEIIHE
OpraHW30BAaHHOW U YBEJIMYEHUHU POJIU BHYTPEHHE OpraHM30BaHHON mMoTuBauuu. K
CO’KaJICHUIO, ATOT (PAKT PEeIKO MPUHUMAETCS BO BHUMAHHE.

IIpexne Bcero, y MOAPOCTKA YKPEIUISIOTCS MO3HABATEIbHbIE MOTHUBBI,
WHTEpeC K HOBBIM 3HaHUAM. [Ipuduem B 95TOM Bo3pacte y OONBIIMHCTBA
IIKOJIBHUKOB HWHTEpPEC K (hakTaM CMEHSETCS HHTEPECOM K 3aKOHOMEPHOCTSIM.
[IIupokue mMmo3HABAaTEIbHBIE MHTEPECHl B IMOJPOCTKOBOM BO3pacTe, MO JIaHHBIM
WCCIIEIOBAHUSI, XapaKTePHbl MPUMEPHO Il YETBEPTOM YacTH ydaluxcs. OTH
MHTEPECHI BBI3BIBAIOT Y MOAPOCTKOB CTPEMIICHUE K PEIICHUIO0 MTOMCKOBBIX 3aJlay U
HEpPEJKO BBIBOJAST YUEHHMKA 3a MpeJesbl IIKOJIbHOW mporpamMmbl. B cTpykType
JUYHOCTH MOJPOCTKA IIMUPOKUHN MO3HABATENIbHBIM HHTEPEC - IIEHHOE 00pa3oBaHue,
OJIHAKO TIPU OTCYTCTBUM HEOOXOAMMOTO IEJarOoru4ecKoro BIIUSHUS OH MOXKET
CTaTh OCHOBOM MOBEPXHOCTHOI'O OTHOIIEHUSI MOJpOCTKa K oOydeHuto. Bmecte c
TEM TMOAPOCTKA TMOKAa C TPYAOM OCO3HAIOT OSTOT BHUJ Y4YEOHBIX MOTHBOB.
BoabIMIMHCTBO MIKOJBHUKOB 5-9 KJIacCOB CUMTAIOT, YTO Uil HUX Haubosee
3HAQYMMBIM SIBJISIETCSI MOTUB OBJIaJICHUSI HOBBIMU 3HAHUSMH, MOTHB K€ OBJIAJICHUS
croco6amu JOOBIBAaHUS 3HAHUIN OCO3HAETCS KaK 3HAYUMBIA OUYEHb PEIIKO .

Hapsny ¢ mno3HaBaTenbHBIMH HHTEPECAMH CYIIECTBEHHOE 3HAYEHUE IIpPHU
MOJIOKUTEIIBHOM ~ OTHOIIEHUU TMOJIPOCTKOB K YYEHUI0O HMEET MOHUMAHME
3HAYMMOCTH 3HAHMM. J[J11 MOJIpOCTKa OYEHb BAXHO OCO3HATh, OCMBICIUTH
KU3HEHHOE 3HAYEHHWE 3HAHUW M TMPEXKJE BCEro HX 3HAYEHUE YISl Pa3BUTHUS
JUYHOCTU. DTO CBSI3aHO C YCWJICHHBIM POCTOM CaMOCO3HAHHUS COBPEMEHHOIO
noApocTka. MHorue ydeOHbIe TTpeAMEThI HPaBATCSA MOAPOCTKY MOTOMY, YTO OHU
OTBEYAIOT €ro MOTPEOHOCTSAM HE TOJBKO MHOTO 3HaTh, HO U YyMETh, OBIThH
KyJbTYpHBIM, BCECTOPOHHE pa3BUTBIM 4eloOBeKoM. Hamo mnoxanepkuBarh



yOexJIeHrne MOAPOCTKOB B TOM, YTO TOJBKO OOpa30BaHHBIA YEIOBEK MOXKET OBIThH
M0 - HACTOSIIEMY TMIOJE3HBIM WICHOM O00mecTBa. YOSXKICHUS W HWHTEPECHI,
CIIMBAsIChb BOCJAUHO, CO3JAIOT Y MOAPOCTKOB MOBBIIEHHBIM SMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC
Y OIPEJIECIA0T UX AKTUBHOE OTHOLIECHHUE K YUYEHHIO.

Ecnu e moapoCTOK HE BHUIMT KM3HEHHOTO 3HAYEHHSI 3HAHUW, TO Yy HErO
MOTYT C(pOPMHUPOBATHCS HETAaTUBHBIE YOEKICHUS U OTPUIIATEIILHOE OTHOILICHUE K
CYIIECTBYIOIIUM YYEOHBIM TIpeAMeTaM. Tak, HEKOTOpble ydallhecs He ydar
npaBujia TpaMMaTHUKHM, TaK KaK OHM CUMUTAIOT, YTO W 0€3 3HAHUS MpaBWJ MUIITYT
rpamoTHO. CyIIEeCTBEHHOE 3HAYE€HHWE IMPU  OTPULIATEIIBHOM  OTHOLIEHUU
IIOAPOCTKOB K YUYEHHUI0O HMEET OCO3HAHME M IEPEKMBAHUE HMHU HEyClleXxa B
OBJIAJICHUM TEMH WJIM WHBIMH Y4eOHBIMH TpenMeramu. Heycrex, kak mpaBuio,
BBI3BIBAET y TOJPOCTKOB OypHBIE OTPUIIATEIBHBIE DSMOLMU W HEXEJTaHHUe
BBITIOJIHATh TPyAHOE ydeOHoe 3amaHue. M ecim Heycmex MOBTOpSIETCS, TO Y
MOJPOCTKOB 3aKPEIUIIETCA OTPULIATEIBHOE OTHOLICHUE K IPEAMETY.

IMOUMOHAIbHOE 0JIAr0oNoJIy4ne MoJJPOCTKAa TAaK)KE BO MHOTOM 3aBUCUT OT
OLICHKM €ro y4eOHOW AesTeNIbHOCTH B3pocibiMU. OUEHKH AJI1 MOAPOCTKA UMEIOT
pa3IMUHBIA CMBICH. B OIHMX CiydasxX OLIEHKAa JA€T BO3MOXHOCTb MOJIPOCTKY
BBIIOJIHUTH CBOW IO, 3aHATH JTOCTOMHOE MECTO CPEAu TOBAPUILEU, B IPYIUX -
3aCIIyKUTh YBaKCHUE YUMTEIIEM U poautesien. Hepeako ke CMBICI OLIEHKH ISt
MOJIPOCTKA BBICTYNAET B CTPEMJIEHWU JOOUTHCS ycrexa B y4eOHOM Ipoliecce U
TEM CaMbIM TMOJIYYUTh YBEPEHHOCTh B CBOMX YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSIX U
BO3MOXHOCTSIX. DTO CBA3aHO C TAaKOW JOMHUHHUPYIOUIEH MOTPeOHOCTHIO BO3pacTa,
KaK IOTpeOHOCTh OCO3HATh, OLIEHUTH C€0s KaK JINYHOCTh, CBOM CHJIbHBIC U ClTa0bIe
CTOpOHBI. I B 3TOM IUIaHE CYILIECTBEHHOE 3HAYEHUE MMEET HE TOJIBKO OLCHKA
NEATENIbHOCTH y4allerocss U €ro yMCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEN CO CTOPOHBI JPYTHX,
HO ¥ CaMOOIIeHKA. J[J151 SMOIMOHAIBHOTO OJIATOMOIYYHs TOJPOCTKA OYCHb BAXKHO,
yTOOBI OIIEHKA U CaMOOIICHKAa COBMaaaid. TOMBKO MPU 3TOM YCIOBUU OHU MOTYT
BBICTYNATh KaK MOTHUBBI, JIEUCTBYIOIIME B OJJHOM, HAIIPABJICHUU U YCUJIUBAIOIINE
Ipyr apyra. B mpoTUBHOM ciydyae BO3HHUKAe€T BHYTPEHHUM, & MHOT/IAa U BHEIIHUUN
KOH(JTUKT.

Taxke, 5MOIMOHANbHAsA JKU3Hb IMOAPOCTKA CBfA3aHA C POCTOM €ro
CaMOCO3HAHMS U BMECTE C TEM C HEYCTOMYMBOCTBIO €I0 CAMOOLICHKHU.

CouuajibHble MOTHBBI YUCHHS B TIOJIDOCTKOBOM BO3pacTe Bce Oolee
COBEPILIEHCTBYIOTCS, TaK Kak B XOJe Y4eOHOW U OOIIECTBEHHON paboThl Y
MOJIPOCTKOB O0OTAIAIOTCS TPE/ICTABICHUSI O HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTSX, HIeanax
oOIIecTBa, OKAa3bIBAIOIIUX BJIMSHUE HA MOHMMAHUE YYEHHKOM CMBICIA YUYCHHUS.
OTH MOTHUBBI OCOOEHHO YKPEIUISIOTCS B TE€X CIIy4asX, KOrja YYUTEIb MMOKAa3bIBAET
IIIKOJIBHUKAaM BO3MOXKHOCTh HCTIOJB30BAHMSI PE3YJIbTATOB YUYCHUS B OyIymieu
npodeccuoHanbHOM NeITETLHOCTH, B OOIIIEHUH, CAMOOOpa30BaHUH.

[IpuHIMNIMANbHBIE KAYECTBEHHBIE CIBUTH B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE UMEKOT
MECTO B TaK Ha3bIBA€MbIX MMO3UIMOHHBIX MOTHUBaxX yuyeHus. WX pa3Butue
ONpeaeNsieTcsl CTPEMJICHHEM MOAPOCTKAa 3aHATh HOBYIO MMO3ULHIO (MTO3ULIKIO
B3pOCJIOr0 YEJOBEKa) B OTHOIICHUAX C OKPYXKAIOIKUMHU - B3POCIBIMH H
CBEPCTHHUKAMH, JKEJIAHUEM TOHATH JAPYroro 4YejoBeKa W ObITh MOHATHIM, OLICHUTh
cedsi C TOYKM 3pEHUs JpYyroro ueinoBeka. MOTHUBOM, aJIeKBAaTHBIM Yy4ueOHOM



NEeSATENBHOCTH, SIBJISETCS MOTHUB NIOMCKAa KOHTAKTOB U COTPYJAHHMYECTBA C APYTUMHU
JIOAbMH, MOTHB OBJIAJICHUS CIOCOOAMM HAaNa)XKMBAHHS 3TOTO COTPY/IHHUYECTBA B
yuebHOM Tpyae. llogpocTok BO Bcex BHIAX [EATEIBHOCTH, B TOM YHCIE U
y4eOHOM, cTaBUT mepen coboil Bompoc: «Heyxkenu s He Takoil, Kak Bce, WU
elle XYK€ - TaKOW, Kak Bce?» ODTUM OOYyCIIOBJIEH MHTEpEC IIKOJbHHUKA KO BCEM
dhopmaM rpynmnoBOM M KOJUIEKTUBHOU pabOThI, A€ MOTYT OBITh peaIM30BaHbI €ro
COLIMAJIbHBIE TIOTPEOHOCTU B JpY>KOE, B OOUIEHUH M B3aUMOJCHCTBUU C JAPYTUM
YeJIOBEKOM, B CAMOBBIPAKEHUHU U CAMOYTBEPKIACHUHU Y€pe3 OTHOIICHUS C IPYTUMHU
JIHOJIbMHU.

Takum 00pazoM, MOKHO BBIIECIUTH HEKOTOPHIE OCOOEHHOCTU MOAPOCTKA,
CIIOCOOCTBYIOITUE CTAHOBJIICHUIO MOTUBAIIUHU YUEHUS U TIPETSATCTBYIONINE €.

bBaaronpusiTHBIMH ~ 0COOCHHOCTSIMM  MOTHMBAIlMM B OTOM  BO3pacre
ABIISAIOTCA: «IOTPEOHOCTH BO B3POCIOCTH» - HEXKEJaHHE CUUTaTh ce0si peOeHKOM,
CTPEMJICHHUE 3aHATh HOBYIO JKU3HEHHYIO IO3WLHIO MO OTHOLIEHUID K MHUPY, K
APYTUM JIIOASIM, K cebe; ocobas BOCIPUUMYHBOCTD MOJPOCTKA K YCBOCHHIO HOPM
MOBEJEHUSI B3POCIIOrO YeJIOBEKa; OOIIasi aKTUBHOCTh, TOTOBHOCTb BKJIKOYAThCS B
pa3IuyHble BHJIbI JIESITEIbBHOCTH COBMECTHO CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMU;
CTpEMJICHHE TIOJIPOCTKA HAa OCHOBE MHEHHs JPYroro 4YeyioBeKka (CBEpCTHHKA,
YUMTENIs1) OCO3HATh ce0sl KaK JIMYHOCTb, OILIEHUTh ce0s C TOYKH 3PEHHUs IPYroro
YeJioBeKa M CBOMX BHYTPEHHHUX TpeOOBaHMI, MOTPEOHOCTh B CAMOBBIPAXKEHUU U
CaMOYTBEpXKICHUH; CTPEMJICHUE MOAPOCTKA K CaAMOCTOATEIbHOCTH; YBEIUYCHHE
MIUPOTHI U Pa3HOOOpPa3usi UHTEPECOB (paclIupeHre Kpyro3opa), COueTaromeecs C
NOSIBJIECHUEM OombIIeit n30MpaTeNbHOCTH, b depeHInpPOBaHHOCTH;
OIPENEIEHHOCTh U YCTOWYUBOCTh UHTEPECOB.

HeraTuBHble XapaKTepUCTHKHM Y4eOHOII MOTHBANUM Yy IOJPOCTKA
OOBSICHSIOTCS PsIOM MpHUrH. He3pernocTh OLIEHOK MOAPOCTKOM CaMOro cedst H
APYrUX JIOAEH MNPUBOAUT K TPYAHOCTAM BO B3aHUMOOTHOLIEHUAX C HHUMH:
MOJIPOCTOK HE NMPUHMMAET HAa BEPY MHEHHUE U OLUEHKH YUMUTEIsd, IOPOW BHANAET B
HEraTUBU3M, B KOHQIMKTBI C OKpYXalOUUMHU B3pocibiMU. CTpemiieHHue KO
B3POCJIOCTA M HEXKEJIAHWE MPOCIBITh OTCTAIOUIUM CPEAN CBEPCTHUKOB BBI3BIBAIOT
BHeEIIHEe Oe3pa3nnyue K MHEHHUIO YYUTeNsl U OTMETKaM, UM JISIEeMbIM, MOpOM
OpaBajly, HECMOTPSI Ha TO, YTO PEATbHO MOAPOCTOK JOPOKUT MHEHUEM B3POCIIOTO.
Henocrarounoe nmoHrMaHue CBSI3M YYEOHBIX MPEAMETOB, U3YYaeMbIX B IIKOJIE, C
BO3MOXHOCTBbIO HCIIOJIb30BaHUSI HX B OyIyIIeM CHW)XXAeT MOJOKUTEIbHOE
OTHOIIIEHUE K 00yueHuto. 30uparenbHblii HHTEpEC K OJHUM y4eOHBIM MpeIMeTaM
CHIW)KAeT MHTEpEC K JPYyTMM H3-32 HEYMEHHUS IOJPOCTKA COBMECTUTH UX,
MPAaBUJIBHO OPraHU30BaTh CBOIO y4eOHYyI0 paboTy. M3nuinHsas MHUpoTa HHTEPECOB
MOJKET MPUBOJUTH K TOBEPXHOCTHOCTU U pa30pOCaHHOCTH, HOBbIE BHEKJIACCHBIE U
BHEIIKOJIbHBIE 3aHATHS (YTEHUE JIONMOJHUTEIBHON JIMTEpaTyphl, 3aHITHS B
KpYy>KKax, B KIy0ax, copT, KOJUIEKLIHOHUPOBAHUE U JIp.) COCTABISIOT CEPhE3HYIO
KOHKYPEHLMIO Y4eOHOU AesTeIbHOCTU. HeyCcTOMUYMBOCTh MHTEPECOB BBIPAXKAETCS
B MX CMEHE, 4YepeJoBaHUU. MOTHBBI MOJIOKUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K YYEHHIO
OCO3HAIOTCS MOAPOCTKAMH JIyUllIe, YeM MOTUBbI OTPULATEIHHOTO OTHOILICHHUS.

Kak npuBHMTH NOAPOCTKY HHTEpPeEC K yuyede



UtoObl 3aMHTEpEcOBaTh MOJAPOCTKA y4e00il, HEOOXOAUMO TPHUIECPKUBATHCS
MPaBUILHOM TAaKTHKHU MTOBEJCHUS B OOIEHNN C HUM

Ponutensim He0oOX0IMMO HAaNpaBUTh SHEPTHUIO MOAPOCTKA B HYKHOE PYCIIO,
BHYIIUTh BEPY B CBOM CHJIbI, a TAKXKE€ LEHHOCTb U BaKHOCTh XOpOIIEH YyYeOBbl.
DTOro MOXHO JOOUTHCSA, TO3BOJIUB PEOCHKY 3aHUMATHCSA TEM, YTO EMY UHTEPECHO.

Heckonbko MpOCTBIX COBETOB, ClEIysl KOTOPBIM, Bbl CMOXKETE MPOOYAUTH y
pebeHKka uHTepecC K yueoe.

IIposiBuTe couyBCcTBHE

o UroOBI 3auHTEpECOBAaTh peOeHKa yueOO, BaXKHO MOHSTh, YTO OH JAyMaeT U
YyBCTBYET Ha caMoM jieine. [loctaBbTe cedst Ha ero MecTo.

o IloapocTku 4ype3BbIUAHO AMOLMOHAIBHBI M YYBCTBUTEJIbHBI. DTO MOXKET
HEraTUBHO CKa3bIBaThCs Ha yueoe.

o T'oBopure c peOEHKOM U TMONBITAWTECh MOCMOTPETh HAa CUTYALUIO C €ro
TOUYKH 3PEHUS IPEXKIE, YEM BBICKAKUTE CBOE BUCHBE MPOOIEMBI.

o BaxHO MOHATH, MOYEMY MOJIPOCTOK HE XOUET yUHUThCA. Ecim OH He XOYer
npwiaraTh yCuius B OOyYEHMH, JIydlllee, YTO Bbl MOXKETE clelaTb — HE
COIJaIIaThCsl C €0 MHEHUEM M BBISICHUTH IPUYUHY TAKOTO MOBEICHHUS.

o PebOeHky MOTYT HPaBUTHCA OAHU MPEIMETHI U HE HPABUTHCA JIPYyTHE.

o IlogpocTok MOKET HE MOHUMATh TO, YTO OOBSICHSET YUYUTENb Ha YPOKE.

o Pa3roBop ¢ moapoCTKOM IMOMOXKET BaM IPOSIBUTh K HEMY COUYYBCTBUE U
BBISICHUTBH IPUUUHY TIPOOJIEMBI.

Haunwure neiicTBoBaTh

o IlompocTku 0OBIYHO YCTAIOT MOCJE JOJTOro JAHS U HE XOTAT AENaTh YPOKH.
[ToaTomMy poaMTEnsiM HEJOCTATOUYHO MPOCTO HAIIOMUHATH PEOEHKY 00 3TOM.
CsanpTe BMECTE € MOJAPOCTKOM U IIOMOTUTE €MY CIUIAHUPOBATh CBOIO PaboTy.
Briienute 3a1anus, KOTOpbIe MOKAXYTCS peOCHKY HanboJiee CI0KHBIMH.

o Bo3moxHO mOApOCTKY TpedyeTcs BCEro UMb HeOOIbIIasi TOMOIIb.

o Kpuuate Ha moapocTKa OeCroe3H0, TOMOKET TOJBKO JUAJIOT.

o Pyrate nogpoctka 3a maneimyro ommOKy — mioxas uaes. Eciau Bl Oynere
Ha HEro KpHU4YaTh, OH SMOLMOHAJIBHO JHCTAHIUPYETCS OT Bac M B 3HAK
IIPOTECTA NEPECTAHET MPUCITYIIIMBATHCS K BAIlIUM COBETAM.

o OTtHOCHUTECH K TIOJAPOCTKY C JIOOPOTOM, pa3roBapyMBaiTe ¢ HUM CHOKOWHBIM
TOHOM.

o OOBscHUTE €My, TOYEMY HEOOXOUMO YUUTHCSI.

o CnokoitHO 00cynuTe C HUM, YeM yyeba MOKET ObITh MOJIe3Ha. ITOT CIIOCO0
ropaszio 3gdeKkTuBHEE, YeM KPUKU U HPABOYUCHHS.

He oxumaire oT MOAPOCTKA CAMIIKOM MHOTOI0

o« He craBpTe cpasy Ke BBICOKMX OXHMAAHMM. YacTO HMMEHHO BBICOKHE
OKMJIAHUS CHEPKUBAIOT ITOAPOCTKA, OKA3bIBAIOT HA HEr0 [aBJICHUE U
BBI3BIBAIOT OECIIOKONCTBO.

o JlenmaiiTe akIEHT HA MOCTOSIHHOW YIIOPHOM padoTe.

o Hayuute nogpoctka craBuTh cebe MajIeHbKHUE 1EJIU U JOCTUTaTh UX.

o Kak TONbKO MOAPOCTOK JOCTUT MOCTABICHHOW LIENH, OH Cpa3y K€ NOJKEH
NEPENTH K clienyrolen. JJocTukeHne MaleHbKUX LIeJIEM HAYUYNUT JOCTUTaTh
’KEJaeMoro B Oyayliem.



He 3a0b1BajiTe 0 IPYrux 3aHATUAX, IOMUMO Y4eObl
o YOemutech, uYro yueba HE MeEMIAeT JAPYTUM TBOPYECKUM 3aHSITHUSIM
MOAPOCTKA.
o Ilo3BomsiiTe peOeHKY UTpaTh HA YJIUIIE.
o Ilpocnenure 3a TeM, YTOOBI OH YJIETISITI BPEMSI CBOMM X000MU.

Bce 310 momMokeT He TOJIbKO Pa3HOOOpPa3WuTh MBIIUICHUE MOAPOCTKA, HO U
Pa3BUTh HABBIKK, HEOOXOIUMBIC /IS yUEOHI.

MoTuBHpOBaHHUE MOJPOCTKA HE O3HAYAET, YTO OH HAYHET JeNaTh TO, YTO BaM
HY>kHO. YUTOOBI MPUBUTH MOAPOCTKY HMHTEpPEC K ydeOde, HEOOXOAMMO HAyUUTHCS
pemarh CI0oXHbIE MPOOJEMbl U OKa3bIBaTh €My MOJACPKKY. VIckpeHHe XxBanuTe
pebeHKa Jaxke 3a MaJIeUIne JOCTUKEHUS.

Haneemcs, daro ata madopManus TOMOXKEeT BaM IPoOyIUTh HHTEpeC K yuede
y BaIlleTO ChIHA UJTU JOYEPH.



	Родительский университет
	для законных представителей учащихся VII классов
	Подростковый возраст (пубертатный период) традиционно считается самым сложным в детском развитии. Трудным этот период является не только в плане воспитания, но и в отношении учебных достижений. Снижается успеваемость, пропадает интерес к учебе, неуспешное выполнение учебных заданий перестает восприниматься как нечто огорчающее и трагическое. Среди школьников нарастает число неуспевающих подростков, отличающихся апатией и неудовлетворенным отношением к школе.
	Причина спада школьной мотивации:
	-у подростков наблюдается «гормональный взрыв» и нечетко сформировано чувство будущего;
	-отношение ученика к учителю;
	-отношение учителя к ученику;
	-у девочек 6-7 класса снижена возрастная восприимчивость к учебной деятельности в связи с интенсивным биологическим процессом полового созревания;
	-личная значимость предмета;
	-умственное развитие ученика;
	-продуктивность учебной деятельности;
	-непонимание цели учения;
	-страх перед школой.
	Для успешности обучения и воспитания важно формировать у учащихся адекватную оценку своих достижений. Укреплять их веру в свои силы. Только такая самооценка может поддерживать стремление работать самостоятельно, творчески. Такие особенности личности, как недисциплинированность, безответственность, слабая воля, отсутствие трудолюбия, которые отмечаются как причины низкой успеваемости, составляют условия и для возникновения отставания. Все эти черты связаны в известной мере с возрастными особенностями и воспитанием. Невыполнение самостоятельных работ, отказ отвечать на вопросы учителя, отвлечения на уроке могут быть вызваны недисциплинированностью, безответственным отношением к делу. Поверхностность, неусидчивость, легкомыслие свойственны подростковому возрасту, и это отражается в той или иной степени на успешности обучения. Итак, на учебную мотивацию  того или иного ученика стоит обратить внимание, так как подросток – это сложная индивидуальность с присущей ей своеобразной историей развития.
	Мотивы учения условно можно разделить на две группы:
	Когда учеба сама по себе не интересна, взрослые — учителя, родители — вынуждены придумывать какие-то внешние стимулы: оценки, награды или наказания. Для чего учатся некоторые ребята? Чтобы учитель оценил, папа купил новый смартфон, мама не наказывала или чтобы в будущем получить хорошую работу. Это внешняя мотивация. Чтобы «продержаться» на ней, нужно все время придумывать более яркие стимулы. Во-первых, это тяжело и утомительно для взрослых. А во-вторых, это не устойчиво для самого ребенка. Альтернативой этому является внутренняя мотивация.
	Внутренняя мотивация рождается тогда, когда у человека появляется свой персональный интерес или ему становится понятно, для чего учится. Тогда обучение и деятельность приобретают смысл, становятся более продуктивными и радостными. Внутреннюю мотивацию могут сопровождать примерно такие фразы: «интересно», «это затягивает», «забываю о времени, когда занимаюсь этим», «это сложно, но мне нравится», «готов заниматься этим и в выходные». Хотелось бы слышать такие слова от учеников чаще, правда?
	 Мотивация может быть внутренней или внешней по отношению к деятельности, но всегда является внутренней характеристикой личности как субъекта этой деятельности.
	Специфика учебной мотивации в подростковом возрасте
	Подростковый возраст определяется периодом жизни человека от 11-12 до 14-15 лет - периодом между детством и юностью.
	Контингент школьников подросткового возраста - это ученики средних классов. Обучение и развитие в средней школе специфически отличается от таковых в младшей школе. К тому же специфичность придает и сама «кризисность» возраста.
	По внешним признакам социальная ситуация развития в подростковом возрасте ничем не отличается от таковой в детстве. Социальный статус подростка остается прежним. Все подростки продолжают учиться в школе и находятся на иждивении родителей или государства. Отличия отражаются во внутреннем содержании. Иначе расставляются акценты: семья, школа и сверстники приобретают новые значения и смыслы.
	Сравнивая себя со взрослыми, подросток приходит к выводу, что между ним и взрослым нет никакой разницы. Он претендует на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию. Их не устраивает отношение к себе как к детям, они хотят полного равноправия со взрослыми, подлинного уважения. Иные отношения их унижают и оскорбляют. Конечно, подростку еще далеко до истинной взрослости - и физически, и психологически, и социально, но он стремится к ней и претендует на равные со взрослым права. Новая позиция проявляется в разных сферах деятельности и хорошо заметна во внешнем облике, в манерах.
	Стремление к взрослости и самостоятельности подростка часто сталкивается с неготовностью, нежеланием или даже неспособностью взрослых понять и принять это. Желание выглядеть взрослым усиливается, когда не находит отклика у окружающих. Особенно характерен в этом отношении младший подростковый возраст (11-13 лет). К старшему подростковому возрасту взрослый для ребенка начинает играть роль помощника и наставника. В учителях подростки начинают ценить не только личностные качества, но и профессионализм, разумную требовательность.
	Для подросткового возраста часто характерным является отчуждение от взрослых и усиление авторитета группы сверстников. Активные процессы самопознания вызывают активный интерес подростков к своим сверстникам, авторитет которых на какое то время становится очень сильным. В отношения со сверстниками младшие подростки отрабатывают способы взаимоотношений: взаимопонимания, взаимодействия и взаимовлияния. А к старшему подростковому возрасту расстановка акцентов изменяется: начинает разрушаться внутригрупповое общение со сверстниками, происходит углубление и дифференциация дружеских связей на основе эмоциональной, интеллектуальной близости подростков. У подростков возможность широкого общения со сверстниками определяет привлекательность занятий и интересов. Если подросток не может занять удовлетворяющего его места в системе общения в классе, он «уходит» из школы и психологически, и даже буквально. Динамика мотивов общения со сверстниками на протяжении подросткового возраста: желание быть в среде сверстников, что-то делать вместе (10-11 лет); мотив занять определенное место в коллективе сверстников (12-13 лет); стремление к автономии и поиск признания ценности собственной личности (14-15 лет) .
	Возрастные особенности детей оказывают влияние на мотивацию. Готовность школьников подчиняться требованиям взрослых резко снижается от 4-го к 7-му классу, что свидетельствует о снижении роли внешне организованной и увеличении роли внутренне организованной мотивации. К сожалению, этот факт редко принимается во внимание.
	Прежде всего, у подростка укрепляются познавательные мотивы, интерес к новым знаниям. Причем в этом возрасте у большинства школьников интерес к фактам сменяется интересом к закономерностям. Широкие познавательные интересы в подростковом возрасте, по данным исследования, характерны примерно для четвертой части учащихся. Эти интересы вызывают у подростков стремление к решению поисковых задач и нередко выводят ученика за пределы школьной программы. В структуре личности подростка широкий познавательный интерес - ценное образование, однако при отсутствии необходимого педагогического влияния он может стать основой поверхностного отношения подростка к обучению. Вместе с тем подростки пока с трудом осознают этот вид учебных мотивов. Большинство школьников 5-9 классов считают, что для них наиболее значимым является мотив овладения новыми знаниями, мотив же овладения способами добывания знаний осознается как значимый очень редко .
	Наряду с познавательными интересами существенное значение при положительном отношении подростков к учению имеет понимание значимости знаний. Для подростка очень важно осознать, осмыслить жизненное значение знаний и прежде всего их значение для развития личности. Это связано с усиленным ростом самосознания современного подростка. Многие учебные предметы нравятся подростку потому, что они отвечают его потребностям не только много знать, но и уметь, быть культурным, всесторонне развитым человеком. Надо поддерживать убеждение подростков в том, что только образованный человек может быть по - настоящему полезным членом общества. Убеждения и интересы, сливаясь воедино, создают у подростков повышенный эмоциональный тонус и определяют их активное отношение к учению.
	Если же подросток не видит жизненного значения знаний, то у него могут сформироваться негативные убеждения и отрицательное отношение к существующим учебным предметам. Так, некоторые учащиеся не учат правила грамматики, так как они считают, что и без знания правил пишут грамотно. Существенное значение при отрицательном отношении подростков к учению имеет осознание и переживание ими неуспеха в овладении теми или иными учебными предметами. Неуспех, как правило, вызывает у подростков бурные отрицательные эмоции и нежелание выполнять трудное учебное задание. И если неуспех повторяется, то у подростков закрепляется отрицательное отношение к предмету.
	Эмоциональное благополучие подростка также во многом зависит от оценки его учебной деятельности взрослыми. Оценки для подростка имеют различный смысл. В одних случаях оценка дает возможность подростку выполнить свой долг, занять достойное место среди товарищей, в других - заслужить уважение учителей и родителей. Нередко же смысл оценки для подростка выступает в стремлении добиться успеха в учебном процессе и тем самым получить уверенность в своих умственных способностях и возможностях. Это связано с такой доминирующей потребностью возраста, как потребность осознать, оценить себя как личность, свои сильные и слабые стороны. И в этом плане существенное значение имеет не только оценка деятельности учащегося и его умственных возможностей со стороны других, но и самооценка. Для эмоционального благополучия подростка очень важно, чтобы оценка и самооценка совпадали. Только при этом условии они могут выступать как мотивы, действующие в одном, направлении и усиливающие друг друга. В противном случае возникает внутренний, а иногда и внешний конфликт.
	Также, эмоциональная жизнь подростка связана с ростом его самосознания и вместе с тем с неустойчивостью его самооценки.
	Социальные мотивы учения в подростковом возрасте все более совершенствуются, так как в ходе учебной и общественной работы у подростков обогащаются представления о нравственных ценностях, идеалах общества, оказывающих влияние на понимание учеником смысла учения. Эти мотивы особенно укрепляются в тех случаях, когда учитель показывает школьникам возможность использования результатов учения в будущей профессиональной деятельности, в общении, самообразовании.
	Принципиальные качественные сдвиги в подростковом возрасте имеют место в так называемых позиционных мотивах учения. Их развитие определяется стремлением подростка занять новую позицию (позицию взрослого человека) в отношениях с окружающими - взрослыми и сверстниками, желанием понять другого человека и быть понятым, оценить себя с точки зрения другого человека. Мотивом, адекватным учебной деятельности, является мотив поиска контактов и сотрудничества с другими людьми, мотив овладения способами налаживания этого сотрудничества в учебном труде. Подросток во всех видах деятельности, в том числе и учебной, ставит перед собой вопрос: «Неужели я не такой, как все, или еще хуже - такой, как все?» Этим обусловлен интерес школьника ко всем формам групповой и коллективной работы, где могут быть реализованы его социальные потребности в дружбе, в общении и взаимодействии с другим человеком, в самовыражении и самоутверждении через отношения с другими людьми.
	Таким образом, можно выделить некоторые особенности подростка, способствующие становлению мотивации учения и препятствующие ей. 
	Благоприятными особенностями мотивации в этом возрасте являются: «потребность во взрослости» - нежелание считать себя ребенком, стремление занять новую жизненную позицию по отношению к миру, к другим людям, к себе; особая восприимчивость подростка к усвоению норм поведения взрослого человека; общая активность, готовность включаться в различные виды деятельности совместно со взрослыми и сверстниками; стремление подростка на основе мнения другого человека (сверстника, учителя) осознать себя как личность, оценить себя с точки зрения другого человека и своих внутренних требований, потребность в самовыражении и самоутверждении; стремление подростка к самостоятельности; увеличение широты и разнообразия интересов (расширение кругозора), сочетающееся с появлением большей избирательности, дифференцированности; определенность и устойчивость интересов.
	Негативные характеристики учебной мотивации у подростка объясняются рядом причин. Незрелость оценок подростком самого себя и других людей приводит к трудностям во взаимоотношениях с ними: подросток не принимает на веру мнение и оценки учителя, порой впадает в негативизм, в конфликты с окружающими взрослыми. Стремление ко взрослости и нежелание прослыть отстающим среди сверстников вызывают внешнее безразличие к мнению учителя и отметкам, им ляемым, порой браваду, несмотря на то, что реально подросток дорожит мнением взрослого. Недостаточное понимание связи учебных предметов, изучаемых в школе, с возможностью использования их в будущем снижает положительное отношение к обучению. Избирательный интерес к одним учебным предметам снижает интерес к другим из-за неумения подростка совместить их, правильно организовать свою учебную работу. Излишняя широта интересов может приводить к поверхностности и разбросанности, новые внеклассные и внешкольные занятия (чтение дополнительной литературы, занятия в кружках, в клубах, спорт, коллекционирование и др.) составляют серьезную конкуренцию учебной деятельности. Неустойчивость интересов выражается в их смене, чередовании. Мотивы положительного отношения к учению осознаются подростками лучше, чем мотивы отрицательного отношения.
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	Научите подростка ставить себе маленькие цели и достигать их.
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