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«Причины детской и подростковой жестокости» 

 

Проблема агрессивного поведения детей, подростков в коллективе, к 

сожалению, становится все более актуальной, поэтому чрезвычайно важно 

уделять внимание именно профилактике жестокого обращения. Для того, 

чтобы предупредить жестокость, надо знать, какие факторы влияют на ее 

формирование. 

 Люди не рождаются жестокими, эта черта (а жестокость - это черта 

личности, характеризующееся безразличием к страданиям людей или 

стремлением нанести им страдания) приобретается под воздействием 

внешней среды. 

 Вы, наверное, замечали, что все маленькие дети ведут себя очень 

эгоистично, а наиболее агрессивным возрастом, по утверждению канадских 

психологов, считается возраст 2,5-3 года. Однако маленький ребенок еще 

ничего не знает о социальных нормах и запретах. От родителей зависит, 

насколько им удастся воспитать в ребенке доброжелательность, миролюбие, 

отзывчивость, умение сочувствовать другому человеку. Именно поэтому 

основные причины подростковой жестокости следует искать в детско-

родительских отношениях и моделях семейного воспитания. 

 Следует помнить, что родители воспитывают только собственным 

примером. Если вы будете рассказывать ребенку о милосердии, а через час 

ваш ребенок станет свидетелем семейного конфликта, то будьте уверены, что 

запомнит он именно конфликт. И именно конфликтность, агрессивность 

станет привычным способом его поведения. 

 Дети, подвергшиеся жестокости со стороны родителей, также часто 

вырастают со склонностью к проявлению агрессии и жестокости. 

 Впрочем, причиной формирования жестокости, как это ни 

парадоксально, может стать и «слепая» родительская любовь. Когда 

родители чрезмерно оберегают ребенка, навязчиво о нем заботятся, они тем 

самым пренебрегают его индивидуальностью и самостоятельностью. 

Постепенно у ребенка зарождается желание доказать своим родителям, что 

он может совершать любые поступки по своему усмотрению. Часто это 

находит свое выражение в жестоком обращении с животными, со 

сверстниками. 

Кроме того, чрезмерная родительская «любовь», вседозволенность, 

формирует у ребенка чувство безнаказанности, что также приводит к 

деструктивному поведению. 

 Есть случаи, когда родители сознательно воспитывают жестокость у 

детей. Например, родители могут подстрекать ребенка кого-то ударить или 

оскорбить. 

 Среди причин жестокого поведения детей и подростков следует назвать 

и равнодушие взрослых к проблемам ребенка. В таком случае занятые 

собственной карьерой и личными проблемами родители игнорируют 



потребности ребенка. В свою очередь, не получив поддержки со стороны 

близких, ребенок замыкается в себе, выплескивая свои проблемы в виде 

вспышек непонятной агрессии. 

 Нередко в отношениях между детьми и родителями образуется 

эмоциональный вакуум. Очень важно развивать у ребенка способность 

осознавать свои чувства и эмоции, управлять ими. Для этого родители не 

должны скрывать от ребенка свои собственные эмоции, желательно, чтобы 

они откровенно говорили о своей радости, печали или злости. При этом 

важно понимать и уважать эмоции детей. Например, когда ребенок плачет, 

дайте ему возможность поплакать, обнимите его, не говорите: «мальчики не 

плачут», или «будь сильной», или «стыдно, не плачь, на тебя люди смотрят». 

Дети, родители которых замечали и уважали свои чувства и чувства других, 

растут эмоционально открытыми, способными к состраданию, они смогут 

понять физическую и эмоциональную боль другого человека. 

 Понятно, что, кроме семейного воспитания, на формирование 

жестокого поведения влияют и много других факторов. 

 В обществе получают распространение достаточно сомнительные 

стандарты поведения. С одной стороны родители и учителя говорят об одних 

социальных нормах, с другой - в реальной жизни дети видят совсем другое. 

Интернет перенасыщен сценами насилия, грубости и жестокости. Герои 

фильмов и компьютерных игр решают все проблемы исключительно с 

позиции силы. Социальные сети переполнены роликами со сценами насилия. 

Все это приводит к тому, что подростки начинают считать агрессивное 

поведение нормой. Кстати, в некоторых странах, тех, кто снимает драки и 

сцены насилия наказывают лишением свободы. Мне кажется, что очень 

важно, чтобы люди, которые снимают подобные ролики и выставляют их в 

социальные сети, также несли надлежащую ответственность за свои 

поступки. 

 Важную роль в формировании жестокости играет авторитетная для 

подростка группа сверстников. В этом возрасте влияние сверстников 

становится сильнее влияние родителей и требования общества. Стремление 

соответствовать ожиданиям друзей приводит к распространению жестокости. 

Часто дети считают, что издевательства над другими поможет им стать 

популярными, привлечь внимание к себе внимание, заставит других бояться 

их. 

К тому же подростки тяготеют к созданию неформальных групп, а, как 

известно, наиболее жестокие поступки и преступления совершаются именно 

в группе. Даже не склонны к агрессивному поведению подростки, под 

влиянием группы могут проявить агрессию и жестокость. В группе редко 

задумываются о возможных последствиях, о персональной ответственности 

за преступление. 

 Факторов, влияющих на формирование жестокости, очень много. 

Вышеприведенные факторы – это основные, важнейшие причины 

распространения жестокости среди детей и подростков. Среди них:  

         - кризис семейного воспитания;  



         - отсутствие внимания родителей к проблемам ребенка;  

         - недостаток близких отношений у родителей с ребенком;  

         - агрессивное поведение родителей;  

           - слабый или слишком сильный контроль над ребенком; 

           - отсутствие положительных примеров;  

           - влияние средств массовой информации;  

           - представление о том, что агрессивное поведение допустимо;  

           - желание привлечь внимание и завоевать авторитет в глазах друзей и 

сверстников и тому подобное. 
 


