
ЕСЛИ ТЫ
ВСТРЕЧАЕШЬ
ОБЪЯВЛЕНИЕ:

"ЛЁГКИЕ"
ДЕНЬГИ...









БЕЗ ЛИШНИХ
УСИЛИЙ!




  ПОМНИ!
ЭТО

ЛОВУШКА!





БЫСТРО!

БЕЗОПАСНО!

Уголовная ответственность за незаконный оборот
наркотических средств, психотропных веществ, 

их прекурсоров или аналогов 
(часть 2-5 статьи 328 Уголовного кодекса 

Республики Беларусь) 
наступает с 14 лет.

Сектор координации и методического обеспечения
профилактики преступлений и правонарушений среди

обучающихся
email: sektorprofilaktiki@adu.by

тел.: +375 17 229 19 31
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Д И С Т А Н Ц И Р У Й Т Е С Ь  

О Т  С И Т У А Ц И И  

"ВСЕ ПОШЛИ, И Я ПОШЁЛ"



КАК ИЗБЕЖАТЬ ВЛИЯНИЯ ТОЛПЫ 
ПРИ ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЯ 

Н Е  Т О Р О П И С Ь

ОСОБЕННО ЕСЛИ ВАМ НУЖНО ПРИНЯТЬ ВАЖНОЕ
ЖИЗНЕННОЕ РЕШЕНИЕ. ЭТО СНИЗИТ ВЕРОЯТНОСТЬ ТОГО,
ЧТО ВЫ ПРИМЕТЕ ЕГО ПОД ВЛИЯНИЕМ БОЛЬШИНСТВА,

РУКОВОДСТВУЯСЬ СТЕРЕОТИПАМИ.

П О Д Х О Д И  К Р И Т И Ч Н О  

К  Л Ю Б О Й  И Н Ф О Р М А Ц И И  

УЧИСЬ ПРОВЕРЯТЬ НА ДОСТОВЕРНОСТЬ ПОЛУЧЕННУЮ
ИНФОРМАЦИЮ: ВСЕГДА САМИ ИЩИТЕ ПЕРВОИСТОЧНИК
ДАННЫХ. ЕСЛИ ВАМ ЧТО-ТО СООБЩАЮТ ЗНАКОМЫЕ  - НЕ
ДОВЕРЯЙТЕ ИМ СЛЕПО, А СРАЗУ СПРАШИВАЙТЕ, ОТКУДА

ОНИ ЭТО УЗНАЛИ.

ПОСТАРАЙТЕСЬ ХОТЯ БЫ  НА НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ НИ С КЕМ
НЕ ОБСУЖДАТЬ ВОЛНУЮЩУЮ ВАС ТЕМУ И НЕ ЧИТАТЬ О

НЕЙ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ. ТАКАЯ ПЕРЕДЫШКА ПОМОЖЕТ
ВАМ НЕМНОГО УСПОКОИТСЯ: СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ СТРЕССА

И ТРЕВОГИ. И СФОРМИРОВАТЬ СВОЁ ОТНОШЕНИЕ К
СИТУАЦИИ С ХОЛОДНОЙ ГОЛОВОЙ.

В О З Ь М И Т Е  Н А  С Е Б Я

О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь  

СТАРАЙТЕСЬ ПОЧАЩЕ НАПОМИНАТЬ СЕБЕ, ЧТО В
КОНЕЧНОМ ИТОГЕ ЗА КАЖДОЕ СВОЁ ДЕЙСТВИЕ ОТВЕЧАТЬ

БУДЕТЕ ИМЕННО ВЫ - А НЕ ЛЮДИ, ПОД ВЛИЯНИЕМ
КОТОРЫХ ВЫ ЕГО СОВЕРШИЛИ. ПОЭТОМУ В

КРИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ВСЕГДА УЧИТЫВАЙТЕ ПРЕЖДЕ
ВСЕГО СОБСТВЕННЫЕ ИНТЕРЕСЫ.

Человек, которым вам суждено стать –
это только тот человек, которым вы

сами решите стать.
Ральф Уолдо Эмерсон, 

поэт и философ
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