
 

МЕТОДИКИ ВЫЯВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

Методика На что нацелена методика Ссылка 

Тип темперамента Выявление типа темперамента https://psytests.org/e

ysenck/epqL-

run.html  

 

https://psytests.org/e

ysenck/epiAS-

run.html 

 

https://psytests.org/ty

po/belov.html  

Тест Леонгарда-

Шмишека  

 

Направлен на выявление акцентуаций 

(ярковыраженных черт) характера. 

Можно выявить основные черты лич-

ности, составляющие её стержень, 

определяющие развитие, процессы 

адаптации, психическое здоровье. 

При значительной выраженности эти 

черты характеризуют личность в це-

лом 

https://psytests.org/ac

cent/shmi88.html  

Определение типа 

мышления 

Определение типа мышления https://psytests.org/tr

ait/ttyper.html  

Опросник само-

оценки Уайнхолд  

позволяет самостоятельно оценить 

уровень своей самооценки в четырех 

областях жизни 

https://psytests.org/ip

l/cses.html  

Уровень уверенно-

сти в себе 

Выявление уровня уверенности в себе https://psytests.org/tr

ait/uas.html  

Уровень тревож-

ности 

Выявление уровня тревожности https://psytests.org/a

nxiety/tmasG.html  

Тест Томаса-

Килманна 

 

предназначен для определения пред-

почитаемого стиля управления кон-

фликтом и измерения выраженности 

пяти основных типов стиля поведения 

в межличностном конфликте: сопер-

ничество, сотрудничество, компро-

мисс, избегание и приспособление 

https://psytests.org/c

onfl/tki.html  

Опросник волево-

го самоконтроля  

 

предназначен для определения уровня 

развития волевой саморегуляции 

личности 

https://psytests.org/e

mvol/volsam.html  

Самооценка стрес-

соустойчивости 

личности 

Выявление уровня стрессоустойчиво-

сти 

https://psytests.org/st

ress/krssl.html  
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Методика На что нацелена методика Ссылка 

Семь качеств лич-

ности 

   

измеряет степень выраженности семи 

личностных черт: замкну-

тость/общительность, эмоциональная 

неустойчивость/устойчивость 

склонность к подчине-

нию/доминированию 

сдержанность/экспрессивность 

робость/смелость 

доверчивость/подозрительность 

уверенность в себе/тревожность 

https://psytests.org/m

ulti/g7kl.html  

Личностный про-

филь по Айзенку 

 

Выявление типа личности https://psytests.org/e

ysenck/epps.html  

Конструктивный 

рисунок человека 

из геометрических 

форм  

Выявление типа личности https://psytests.org/ty

po/figures.html  

Психогеометриче-

ский тест 

 

Методика позволяет определить один 

из пяти типов (или форм) личности, и 

дать подробную характеристику лич-

ностных качеств и особенностей по-

ведения тестируемого человека 

https://psytests.org/ty

po/geometric.html  
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