
РАЗНОЕ 

Методика На что нацелена методика Ссылка 

 Командные роли 

Белбина 

 

разработан британским психологом 

Рэймондом М. Белбином на основе 

собственной концепции командных 

ролей. Согласно этой концепции, ко-

манда наиболее эффективна в тех 

случаях, когда она неоднородна и со-

стоит из людей, обладающих различ-

ными способностями, способами 

мышления и поведения. В результате 

исследований Белбин выделил 8 ко-

мандных ролей, уровень выраженно-

сти которых измеряет опросник 

https://psytests.org/w

ork/btrspi.html  

Определение типа 

своей личности по 

Майерс-Бриггс, 

тест Кейрси 

Определение типа личности https://psytests.org/op

m/oejts.html  

https://psytests.org/ty

po/keirsey.html  

Тест множествен-

ного интеллекта 

Гарднера 

определяет первые семь типов интел-

лекта 

https://psytests.org/ty

po/tmig.html  

Опросник стилей 

деятельности  

 

разработан на базе модели обучения 

Дэвида Колба и позволяет опреде-

лить, какой этап (стиль) преобладает 

в деятельности человека 

https://psytests.org/ty

po/lsq.html  

Методи-

ка Коммуникативн

ые и организатор-

ские склонности  

предназначена для изучения комму-

никативных и организаторских 

склонностей у подростков и юношей 

14-17 лет  

https://psytests.org/w

ork/kosA.html  

Методи-

ка Саморегуляция 

и успешность меж-

личностного об-

щения (СУМО)  

 

позволяет определить коммуникатив-

ные и личностные особенности, свя-

занные с неформальным межлич-

ностным доверительным общением, в 

частности, выявить степень владения 

коммуникативными навыками и уме-

ниями, наличие трудностей общения, 

характер этих трудностей и степень 

их осознания, выявить свойства лич-

ности, связанные с этими трудностя-

ми, стили общения, степень контакт-

ности, коммуникативной совмести-

мости, а также общий уровень соци-

ального интеллекта и коммуникатив-

но-личностный потенциал 

https://psytests.org/ip

l/sumo-run.html  
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